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Zdenék (31): ,,Byla
to osudova
nehoda®

bfeznu bude reprezentovat
VCR s ndrodnim sledgehokejo-

vym muZstvem na paralym-
piadé. RovnéZ jemu zménila Zivot
osudova nehoda, se kterou se vy-
rovnal jako tvrdy chlap.

Pohodovy Zivot sportovné zaloZe-
ného mladika skonc¢il 3. 11. 2004 pfi
vykonu zaméstnani. ,,Pracoval jsem
. tehdy v zévodni jideln& a rozvazel

UslySel jsem Silené
hvizdani pneumatik

jsem obédy. Pravé jsem u auta ma-
nipuloval s nakladem, kdyZ do mé
narazil jiny vliz. Zadnimi dvefmi mi
seviel nohy tak, Ze mi zistaly viset
jen na kusech kiize. Pamatuji si, Ze
jsem se plazil k chodniku a né&jaké
pani volala zachranku.

Kolem jel zrovna soused,
lékaf pan Zahumensky, kte-
ry mi ihned poskytl prvni
pomoc,* vybavuje si dra-
matické okamziky Zdené&k
Habl a pokracuje: ,,Nastésti
jela kolem i sanitka, tplIné
jind nez ta, kterou vola-
la kolemjdouci. A to mi
pravdépodobné zachrani-
lo Zivot. Ostatni udélosti
se mi vybavuji jako né&jaky
film.“ Mlady muZ tehdy
v nemocnici podstoupil
nékolik naro¢nych operaci
a jeho pravou nohu se |é-
kafim podafilo zachranit.
»V levé noze mi ale po ope-
raci praskla vnitini tepna,
neustdle se mi délaly krev-
ni sraZeniny, pfi¢emz noha
pomalu odumirala. Az 17. 11. 2004
nakonec bohuZel do3lo k jeji ampu-
taci aZ nad kolenem.

Nebyla jind moZnost, jinak bych
zemrel na sepsi organismu,* kréf
rameny statecny Zdenék, ktery tak
vyrodi sametové revoluce neoslavil
moc vesele. ,KdyZ néco takového
proZijete, hlavou vam prob&hnou
myslenky vSeho druhu. Né&kdy jsem
byl urcité nesnesitelny a protivny,
ale veskrze jsem tenhle neskuteé¢ny

Na V)"Iéte v Norsku, odkud pochazi
jeho vzor, sledgehokejista Pedersen

S pritelkyni Kamilou .
na stadionu

zasah do zab&hnutého Zivota sna-
Sel obstojné. D&kuji timto hlavné
svym rodi¢lim a kamaraddim, bez
nich bych to takhle nikdy nezvladl.

UZ v nemocnici jsem se navic do-
zv&dél o sledge hokeji a rozhodl jsem
se, Zze tomuhle sportu se budu ak-
tivné vénovat. Velmi brzy jsem se
pak potkal s lidmi se stejnym, po-
dobnym a ¢asto i hor§im postizenim
a uvédomil jsem si, Ze mi vlastné nic
neni,” fika optlmlstlckyjedenatn-
cetilety muZ, ktery v ramci bézného

=

Zivota zvlada v3e, co je potFeba. Jen
uskutecnit sen, Ze ub&hne stovku
pod 10 sekund, se mu asi uz nepo-
daFi. ,Ale to nevadi, zato jsem si spl-
nil ten hokejovy sen z nemocrice.
UZ odmalicka mam k hokeji kladny
vztah a ve sledge hokeji jsem asi
nejvice uzndval Nora Pedersena.
V bFeznu roku 2005 jsem se i ja po-
prvé posadil na brusli a ¢&asem se
zaclenil do zlinského muZstva. Prv-
ni sezndmeni s brusli nebylo viibec

Celé reprezentaéni
muizstvo sledge
hokeje €R

poetické. Neustale jsem

padal, od ledu mi byla p&kn4 zima
a nechdpal jsem ostatni hréace, jak
jesté zvladnou davat gély &i branit.
Veskery pohyb na sledgi vypad4
jednoduse, ale chce to mit pofadné
bfisni svaly, aby se na tom ¢&lovék
udrzel,“ sméje se mladik, ktery se
nakonec propracoval a7 do ¢eské

Patfimedoelitni
skupiny
sledgehokejové reprezentace. Ta
V roce 2009 na mistrovstvi svéta
v Ostravé skon¢ila na 5. misté, a diky
tomu jela bojovat za CR na Paralym-
pijské hry 2010 do Vancouveru. ,Tam
jsme skoncili na 5. mist&. Diky tomu
jedeme v bfeznu na paralympiadu
do Soci,“ pochlubil se hra¢ s éislem
82, ktery momentélné se svou ho-
kejovou partou tvrdé trénuje. A jak
se hokejisté navzajem hecuji k co
nejlepsim vykontim? ,Standardné -

-pokfikem, popldcanim. Nejvice nas

ve Zliné hecuje nas tzasny gélman
Honza Matousek, snaZi se nas dostat
do pohody. D4 se fict, Ze nase muz-

stvo je takova mala rodinaa v repre-
zentaci je to velmi podobné.

V hokeji mé podporuje i moje
skutecnd rodina véetn& mé baje¢né
pfitelkyné. Rodi¢e chodi pravidelné
na zapasy, jsou soucdsti tymu v lize
a staraji se o kluky, aby méli po za-
pase néco do Zaludku,* chvéli své
blizké i pfitelkyni Kamilu pohledny
muZ, ktery do budoucna planuje
rodinu. ,VZdy jsem snil o tom, jak
své déti budu vést ke sportu a roz-
vijet jejich talent. Nyni vim, Ze je
budu u¢it hlavné teorii a vie sle-
dovat spie zpovzdili. Jsem s tim
smifeny, véfim, Ze mé budouci déti
budou jednou py3né, Ze tatka repre-
zentoval CR na paralympiadg. To je
poradny tspéch,” louéi se Zdené&k
Habl. Cela redakce i &tenafi budou
nademu muZstvu drZet palce.
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| PFisti tyden:

3 KaZdy z nich mél svij

i QVQ&‘;&% zacit, a dnes jsou
hud

ebnim svété stuémem*
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